
PHÒNG CHỐNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH 

TRONG TRƯỜNG HỌC



1. Tổng quan về tai nạn thương tích (TNTT)

2. Các loại hình TNTT, yếu tố nguy cơ và cách 

phòng tránh các TNTT thường gặp ở trẻ em, 

học sinh.

3. Hướng dẫn xử lý số TNTT thường gặp ở trẻ 

em, học sinh.

NỘI DUNG



ĐỊNH NGHĨA TNTT



CÁC LOẠI TAI NẠN THƯƠNG TÍCH
Té ngã Tai nạn giao thông Đuối nước Bỏng

Điện giật Động vật tấn công Ngộ độc Bạo lực



CÁC LOẠI TAI NẠN THƯƠNG TÍCH



2. CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ CỦA TAI NẠN THƯƠNG TÍCH Ở TRẺ EM

▪ Yếu tố con người Bản thân trẻ em, HS
- Tuổi, giới
- Thể chất & tinh thần
- Tò mò, nhu cầu thử nghiệm
- Sử dụng rượu bia và các chất kích thích khác,… 

▪ Người chăm sóc trẻ
- Chủ quan
- Thiếu kinh nghiệm
- Chưa được đào tạo về chăm sóc và đảm bảo AT 



2. CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ CỦA TAI NẠN THƯƠNG TÍCH Ở TRẺ EM

▪ Yếu tố môi trường 

Trường học

- Địa điểm gần quốc lộ, ao, hồ, sông suối, vùng rừng núi, trục đường 

giao thông lớn & không có rào chắn, cổng trường ngăn cách.

- Việc quản lý, trông giữ trẻ ở một số trường thiếu chặt chẽ

- Giáo dục về an toàn tại một số trường chưa thực hiện đầy đủ



2. CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ CỦA TAI NẠN THƯƠNG TÍCH Ở TRẺ EM

▪ Yếu tố môi trường 

Nhà

- Ao, hồ, nơi chứa nước xung quanh nhà

- Vật dụng chứa nước (xô, thùng nước, bể, giếng,...)

- Đồ  vật  nóng  (phích  nước,  nồi  chứa  thức  ăn nóng,...), hệ thống 

điện, vật sắc nhọn, vật dụng/đồ chơi nhỏ (đối với trẻ < 5 tuổi) 

- Cách bố trí sắp xếp không gọn gàng



PHÒNG, CHỐNG TNTT

Phòng ngừa chủ động và phòng ngừa bị động

Phòng ngừa chủ động

- Có sự tham gia và hợp tác của

cá nhân

- Hiệu quả phụ thuộc vào việc bản

thân đối tượng cần được bảo vệ

có sử dụng đúng biện pháp phòng

ngừa hay không.

VD: Đội mũ bảo hiểm khi đi xe

máy, thắt dây an toàn khi đi ô tô...

Phòng ngừa bị động

- Là biện pháp có hiệu quả nhất

trong kiểm soát TNTT vì Không 

đòi hỏi phải có sự tham gia của cá 

nhân mà cá nhận đó vẫn được 

bảo vệ.

- Dùng thiết bị/phương tiện đã

được thiết kế để cá nhân tự động

được bảo vệ.

- VD: rào chắn ở những khu vực

ao hồ



PHÒNG, CHỐNG TNTT
Các cấp độ dự phòng

Dự phòng cấp 1: dự

phòng trước khi thương

tích xảy ra

Loại bỏ các yếu tố nguy cơ
hoặc không tiếp xúc với các
yếu tố nguy cơ gây TNTT
Truyền thông giáo dục, xây
dựng kỹ năng, thay đổi môi
trường sống, học tập, ban
hành các quy định chính sách
để hướng tới ngăn không cho
TNTT xảy ra ở trẻ em

Dự phòng cấp 2: dự

phòng trong khi sự cố xảy

ra

- Giảm mức độ nghiêm trọng 
của thương tích 

- Các can thiệp thụ động, thiết 
bị an toàn cần được chú trọng 

Dự phòng cấp 3: là dự

phòng các hậu quả sau

khi sự cố xảy ra

- Là các điều kiện về sơ cấp 
cứu, cứu hộ, cứu nạn và điều 
trị giúp cho giảm tử vong, tàn 
tật và các tổn thất về sức 
khoẻ. Phục hồi chức năng để 
tránh các di chứng, tàn tật.
- Thực hiện sau khi xảy ra

TNTT



PHÒNG, CHỐNG TNTT
Chiến lược can thiệp phòng, chống TNTT



CÁC LOẠI HÌNH TNTT THƯỜNG GẶP Ở HỌC SINH





ĐUỐI NƯỚC LÀ GÌ?

•Xảy ra khi cơ quan hô hấp bị chìm trong chất lỏng

(như nước, xăng, dầu, v.v.).

•Hậu quả:

•Dẫn đến ngạt thở do thiếu oxy.

•Có thể gây ra ngừng tim, dẫn đến tử vong.

•Yêu cầu chăm sóc y tế khẩn cấp.

•Có thể gặp phải các biến chứng khác sau sự cố.

















PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC



PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC



PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC



PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC















TAI NẠN GIAO THÔNG

- Là sự việc xảy ra khi người, phương tiện tham gia giao 

thông đang hoạt động trên đường bộ hoặc ở các địa bàn

giao thông công cộng khác 

- Nguyên nhân do:

+ Do chủ quan vi phạm luật lệ giao thông.

+ Gặp phải các tình huống, sự cố không kịp phòng tránh, 

- Gây thiệt hại về tính mạng, sức khỏe con người hoặc tài 

sản

















TAI NẠN TÉ NGÃ

- Ngã là những tai nạn thương tích xảy ra do bị ngã

hoặc rơi từ trên cao hoặc ngã trên cùng một mặt bằng.

- Nguyên nhân:

+ Mặt sàn trơn trượt.

+ Thiếu sự chú ý hoặc mất thăng bằng.

+ Thời tiết xấu (mưa, băng giá).

- Thương tích do ngã: một vết cắt nhỏ hoặc bị bầm tím 

đến gãy xương, tàn tật suốt đời hoặc thậm chí là tử 

vong. 





































NGỘ ĐỘC

- Ngộ độc là một tổn thương ở cơ quan nội tạng hay 

rối loạn chức năng sinh học của cơ thể do tiếp xúc 

với hóa chất môi trường 

- Nguyên nhân 

+ Thức ăn nhiễm bẩn, 

+ Các loại thuốc chữa bệnh

+ Chất hóa học như trong thuốc trừ sâu, dầu mỏ và 

các hóa chất... 













TNTT DO ĐỘNG VẬT 

- Động vật tấn công là những trường hợp gây 

thương tích do động vật cắn, húc, đâm, hoặc đốt.

- Nguyên nhân:

+ Sự gần gũi với động vật hoang dã hoặc thú nuôi.

+ Hành vi khiêu khích hoặc thiếu cẩn trọng từ con 

người.

- Hậu quả:

+ Thương tích có thể từ nhẹ (vết cắn, vết đốt) đến 

nặng (gãy xương, nhiễm trùng).

+ Cần chăm sóc y tế kịp thời để phòng tránh biến 

chứng.













HƯỚNG DẪN XỬ LÝ 

MỘT SỐ TRƯỜNG HỢP TNTT



HƯỚNG DẪN CẤP CỨU TRẺ BỊ ĐUỐI NƯỚC

THS. BS. PHAN VĂN SANG
Phòng ngừa và kiểm soát tai nạn thương tích



SƠ CỨU VẾT KHI BỊ BỎNG
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Phòng ngừa và kiểm soát tai nạn thương tích
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Phòng ngừa và kiểm soát tai nạn thương tích
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Phòng ngừa và kiểm soát tai nạn thương tích
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